
Pos Bib Fullname Sex Class City Age Swim Run T1 Bike T2 Lap1 Lap2 Total

Overall Female

1 446 Kathleen Rainbow F Overall Female Oneida 40 0:12:45 0:00:53 0:01:21 0:35:24 0:01:12 0:16:34 0:07:55 1:16:05

2 353 Carrie Zdobylak F Overall Female Syracuse 38 0:11:17 0:00:48 0:01:31 0:34:47 0:01:21 0:18:45 0:08:28 1:16:55

3 362 Keli Scott-Ciota F Overall Female Ballston Spa 41 0:12:17 0:00:55 0:01:16 0:36:24 0:00:57 0:17:17 0:07:52 1:16:58

Overall Male

1 393 Joshua Edmonds M Overall Male Cooperstown 23 0:11:44 0:00:31 0:01:13 0:33:07 0:01:06 0:10:31 0:04:41 1:02:54

2 388 Caleb Edmonds M Overall Male Cooperstown 19 0:12:15 0:00:31 0:01:23 0:33:50 0:00:55 0:11:01 0:04:46 1:04:42

3 325 Jim Burke M Overall Male New Hartford 40 0:10:18 0:00:41 0:00:54 0:33:37 0:00:38 0:13:26 0:05:47 1:05:22

F Unknown

1 452 Danielle Fadmess F F Unknown ?? 0:22:45 0:00:50 0:01:50 0:42:28 0:01:18 0:20:00 0:08:41 1:37:53

Delta Lakes Triatlon - Sprint Distance

Sunday, July 31st, 2011 - Delta Lakes State Park, NY

Timed by YellowJacket Racing

132 Total Finshers (62 Female, 70 Male)

F20-24

1 448 Emily Johnson F F20-24 Baldwinsville 21 0:17:04 0:00:44 0:02:12 0:39:27 0:01:44 0:18:38 0:08:04 1:27:54

2 328 Megan Pustay F F20-24 Cassville 22 0:17:30 0:00:50 0:01:46 0:40:58 0:01:03 0:17:56 0:08:03 1:28:06

3 324 Jena Kimpel F F20-24 Fabius 20 0:15:42 0:00:50 0:02:59 0:43:28 0:01:27 0:17:22 0:07:23 1:29:10

4 329 Rebecca Dottolo F F20-24 North Syracuse 24 0:16:13 0:00:47 0:01:56 0:44:19 0:01:38 0:18:14 0:08:19 1:31:25

5 327 Kaitlyn Breiten F F20-24 Cooperstown 21 0:15:40 0:01:04 0:01:20 0:41:21 0:01:23 0:22:31 0:08:46 1:32:05

6 326 Chanelle Pelton F F20-24 Rome 21 0:18:55 0:00:50 0:01:46 0:52:36 0:00:40 0:18:18 0:08:18 1:41:23

F25-29

1 334 Stephanie Gilfillan F F25-29 Binghamton 27 0:16:03 0:00:52 0:01:34 0:41:30 0:01:12 0:18:58 0:08:22 1:28:31

2 336 Lindsey Geary F F25-29 Utica 28 0:19:23 0:00:54 0:01:38 0:40:13 0:00:29 0:20:10 0:08:14 1:31:01

3 337 Emily Zitzmann F F25-29 Canastota 29 0:13:59 0:00:58 0:02:01 0:43:20 0:01:01 0:21:07 0:09:16 1:31:41

4 331 Jenna Gardner F F25-29 Pittsford 26 0:19:41 0:00:53 0:03:45 0:44:59 0:00:49 0:19:26 0:08:13 1:37:45

5 333 Danielle Andrew F F25-29 Baldwinsville 27 0:15:09 0:00:57 0:01:56 0:50:21 0:01:29 0:19:46 0:08:19 1:37:57



6 330 Brooke Southerland F F25-29 Manlius 25 0:20:05 0:01:18 0:02:59 0:50:42 0:01:28 0:19:21 0:08:58 1:44:52

7 332 Colleen Saxby F F25-29 Baldwinsville 26 0:21:32 0:01:32 0:03:23 0:50:45 0:02:02 0:30:39 0:14:02 2:03:55

F30-34

1 340 Lisa Broadhead F F30-34 Lorton 33 0:12:48 0:00:47 0:00:45 0:38:08 0:01:17 0:18:48 0:08:22 1:20:54

2 342 Jordan Bruna F F30-34 Skaneateles 34 0:15:40 0:00:53 0:01:28 0:40:15 0:01:28 0:18:08 0:07:31 1:25:23

3 459 Jill Downs F F30-34 Clinton 30 0:17:26 0:00:56 0:03:14 0:38:33 0:01:53 0:16:09 0:07:13 1:25:25

4 343 Marcia Fowler F F30-34 North Rose 34 0:15:49 0:00:49 0:02:39 0:40:51 0:01:34 0:17:23 0:07:22 1:26:27

5 344 Amy Alexander F F30-34 New Hartford 34 0:21:22 0:00:55 0:01:55 0:40:13 0:01:27 0:17:11 0:07:38 1:30:42

6 341 Jessica Plouffe F F30-34 Baldwinsville 33 0:20:36 0:01:00 0:03:41 0:43:55 0:01:20 0:18:01 0:08:05 1:36:36

7 339 Mary Anne Lesperance F F30-34 Syracuse 32 0:16:03 0:00:48 0:02:42 0:47:14 0:01:38 0:19:53 0:09:05 1:37:24

8 304 Dawn Wheeler F F30-34 Utica 34 0:27:45 0:02:10 0:02:07 0:44:46 0:01:45 0:19:37 0:08:28 1:46:37

9 338 Renee Boncella F F30-34 Taberg 31 0:24:05 0:01:09 0:03:08 0:51:51 0:01:20 0:20:55 0:09:58 1:52:26

10 345 Amber Bay F F30-34 Syracuse 34 0:27:13 0:01:25 0:04:56 0:58:30 0:02:10 0:31:22 0:13:33 2:19:10

F35-39

1 454 Kristen Mucitelli-Heath F F35-39 North Syracuse 35 0:15:53 0:00:45 0:01:18 0:35:42 0:00:56 0:15:47 0:08:22 1:18:42

2 346 Amy Zeh F F35-39 Oneonta 35 0:15:33 0:00:55 0:01:43 0:38:04 0:01:01 0:16:28 0:07:28 1:21:12

3 351 Lisa Pumilio F F35-39 Ilion 38 0:18:19 0:00:50 0:01:29 0:37:37 0:01:22 0:17:21 0:07:35 1:24:32

4 352 Jennifer Coughlin F F35-39 Whitesboro 38 0:17:04 0:00:47 0:04:24 0:39:18 0:00:44 0:15:18 0:07:05 1:24:414 352 Jennifer Coughlin F F35-39 Whitesboro 38 0:17:04 0:00:47 0:04:24 0:39:18 0:00:44 0:15:18 0:07:05 1:24:41

5 305 Christina Kisiel F F35-39 New Hartford 35 0:15:31 0:00:57 0:02:05 0:39:21 0:01:33 0:17:54 0:07:57 1:25:17

6 349 Kara Bisaccia F F35-39 New Hartford 36 0:14:00 0:00:51 0:02:56 0:45:00 0:01:02 0:18:08 0:08:07 1:30:04

7 355 Kristy Garcia F F35-39 New Hartford 39 0:21:06 0:01:02 0:02:04 0:42:10 0:02:04 0:21:37 0:09:50 1:39:53

8 358 Maureen Kerin F F35-39 West Monroe 39 0:16:56 0:01:00 0:02:20 0:45:27 0:01:25 0:23:15 0:09:48 1:40:12

9 302 Amy Sutherland F F35-39 Liverpool 36 0:12:11 0:00:50 0:01:54 0:56:21 0:00:41 0:21:13 0:09:12 1:42:21

10 356 Michele Reid F F35-39 Rome 39 0:21:54 0:01:24 0:03:32 0:45:32 0:01:21 0:28:07 0:03:57 1:45:46

11 357 Cheryl Mills F F35-39 Lee Center 39 0:28:18 0:01:32 0:04:22 0:56:44 0:03:23 0:26:36 0:10:30 2:11:25

F40-44

1 361 Debra Nowicki F F40-44 Syracuse 40 0:12:13 0:00:52 0:01:42 0:39:14 0:01:33 0:16:59 0:07:43 1:20:15

2 307 Regina Recco F F40-44 Rome 42 0:11:56 0:00:46 0:02:11 0:40:14 0:01:19 0:17:12 0:08:03 1:21:40

3 366 Suzanne Craybas F F40-44 Camillus 42 0:16:18 0:00:48 0:01:32 0:39:00 0:01:14 0:15:40 0:07:16 1:21:48

4 365 Jolene Casatelli F F40-44 New hartford 42 0:17:57 0:00:47 0:03:29 0:37:49 0:01:36 0:14:21 0:06:05 1:22:04

5 363 Liz Kiggins F F40-44 Fayetteville 41 0:15:13 0:00:51 0:01:08 0:39:53 0:01:03 0:18:38 0:07:51 1:24:38



6 360 Cathi Brewer F F40-44 Sherrill 40 0:20:21 0:00:52 0:01:35 0:45:44 0:01:29 0:18:32 0:07:57 1:36:28

7 368 Cheryl Rich-Ano F F40-44 sylvan beach 44 0:22:39 0:01:03 0:01:32 0:41:36 0:01:21 0:21:15 0:09:18 1:38:44

8 367 Melissa Kehler F F40-44 Sauquoit 42 0:32:51 0:01:12 0:01:50 0:52:31 0:00:46 0:21:49 0:10:15 2:01:15

F45-49

1 373 Jennifer Martino F F45-49 Liverpool 49 0:20:40 0:00:47 0:01:33 0:41:23 0:01:28 0:17:01 0:07:38 1:30:29

2 370 Susanne Smithers F F45-49 Syracuse 46 0:19:02 0:01:13 0:22:17 0:09:40 1:44:51

3 308 Michele Catania F F45-49 Altmar 46 0:19:42 0:01:04 0:02:13 0:46:05 0:01:33 0:26:14 0:11:42 1:48:33

4 374 Lynn Sullivan F F45-49 East Rochester 49 0:23:00 0:01:09 0:02:56 0:48:48 0:01:22 0:23:48 0:10:58 1:52:00

5 372 Michele Salisbury F F45-49 Rome 47 0:23:52 0:01:14 0:03:23 0:55:22 0:02:00 0:22:35 0:10:26 1:58:53

F50-54

1 376 Lisa Hill F F50-54 East Syracuse 52 0:15:34 0:00:53 0:01:28 0:39:07 0:00:48 0:16:17 0:07:05 1:21:13

2 309 Nancy Almann F F50-54 Ithaca 51 0:16:08 0:00:50 0:01:43 0:39:08 0:01:01 0:18:24 0:08:59 1:26:14

3 449 Cindy Mueller F F50-54 Syracuse 51 0:15:43 0:00:57 0:02:40 0:42:11 0:01:02 0:19:26 0:08:27 1:30:27

4 310 Anne Austin F F50-54 Syracuse 52 0:15:21 0:01:02 0:02:23 0:42:24 0:02:11 0:19:54 0:08:18 1:31:33

5 380 Mary Lynn F F50-54 Fayetteville 54 0:23:07 0:01:47 0:05:19 0:50:04 0:04:24 0:29:35 0:13:18 2:07:35

6 379 Karen Simmons F F50-54 Clay 53 0:22:35 0:03:20 0:03:10 0:55:32 0:03:02 0:28:04 0:12:40 2:08:22

F55-59

0:52:38

F55-59

1 382 Suzanne Coffin F F55-59 Skaneateles 57 0:21:45 0:01:09 0:02:29 0:41:27 0:01:56 0:21:27 0:09:55 1:40:08

2 381 Barbara Moulton F F55-59 Rome 56 0:21:42 0:01:26 0:02:33 0:53:28 0:02:31 0:25:18 0:11:33 1:58:32

F60-64

1 383 Ruth Ripley F F60-64 Pennellville 64 0:21:48 0:00:54 0:01:51 0:43:35 0:01:26 0:19:10 0:08:39 1:37:24

2 311 Micky Lucas F F60-64 Whitesboro 62 0:28:31 0:01:23 0:02:32 0:45:21 0:02:06 0:22:02 0:10:27 1:52:22

F70Over

1 384 Patricia Coveny F F70Over Endicott 70 0:28:31 0:01:50 0:07:14 0:54:36 0:02:09 0:31:12 0:14:17 2:19:50

M Unknown

1 450 John Fowler M M Unknown ?? 0:16:55 0:00:45 0:02:42 0:36:21 0:01:39 0:14:44 0:06:35 1:19:41

2 463 Nathaniel Gould M M Unknown ?? 0:22:48 0:00:44 0:03:27 0:38:04 0:01:58 0:14:41 0:06:36 1:28:17

3 453 Tim OConnell M M Unknown ?? 0:21:15 0:00:40 0:02:36 0:45:55 0:00:37 0:14:36 0:06:14 1:31:54



M19Under

1 312 Barrett Celecki M M19Under Barneveld 15 0:10:27 0:00:40 0:01:32 0:35:20 0:00:51 0:15:35 0:06:33 1:10:58

2 386 Patrick Dooley M M19Under New Hartford 17 0:11:35 0:00:36 0:03:51 0:38:28 0:01:31 0:17:08 0:07:07 1:20:16

3 385 Benjamin Breiten M M19Under Cooperstown 17 0:16:09 0:00:44 0:01:38 0:42:40 0:00:37 0:13:49 0:06:31 1:22:07

4 387 Gregory Shlotzhauer M M19Under New Hartford 18 0:20:45 0:00:58 0:03:41 0:36:57 0:02:30 0:13:23 0:06:09 1:24:23

M20-24

1 392 Peter Edmonds M M20-24 Cooperstown 21 0:12:51 0:00:39 0:01:02 0:34:17 0:00:50 0:12:21 0:05:07 1:07:07

2 389 Brock Bell M M20-24 Cooperstown 21 0:15:52 0:00:51 0:01:33 0:36:31 0:01:22 0:17:01 0:07:29 1:20:40

3 391 Andrew Pelton M M20-24 Rome 21 0:20:16 0:00:45 0:02:01 0:42:57 0:00:48 0:16:02 0:06:53 1:29:41

M25-29

1 396 Christopher Gilfillan M M25-29 Binghamton 25 0:14:04 0:00:42 0:01:30 0:39:30 0:00:50 0:15:16 0:07:09 1:19:01

2 395 Andrew Miller M M25-29 Rome 25 0:14:40 0:00:52 0:02:44 0:37:09 0:02:29 0:17:25 0:07:30 1:22:49

3 404 Craig Donnelly M M25-29 Jamesville 28 0:17:15 0:00:43 0:02:26 0:38:00 0:01:12 0:18:09 0:07:02 1:24:47

4 400 David Weinberger M M25-29 Pittsford 26 0:17:36 0:00:54 0:03:38 0:38:23 0:01:06 0:18:57 0:08:26 1:29:00

5 399 Nicholas Passalacqua M M25-29 Utica 26 0:22:19 0:01:11 0:03:02 0:40:52 0:02:21 0:19:34 0:08:28 1:37:48

6 397 Pat Dugan M M25-29 Pittsford 26 0:28:22 0:01:09 0:03:21 0:41:05 0:02:23 0:18:20 0:07:51 1:42:31

7 401 Patrick Miller M M25-29 Fayetteville 27 0:17:14 0:01:00 0:02:14 0:45:30 0:01:51 0:25:04 0:12:04 1:44:567 401 Patrick Miller M M25-29 Fayetteville 27 0:17:14 0:01:00 0:02:14 0:45:30 0:01:51 0:25:04 0:12:04 1:44:56

M30-34

1 447 Josh Molinari M M30-34 Oswego 30 0:12:31 0:00:45 0:01:07 0:33:37 0:00:43 0:12:38 0:05:38 1:07:00

2 407 Frank Yerina M M30-34 Ilion 32 0:13:33 0:00:37 0:00:56 0:32:52 0:00:33 0:13:39 0:05:55 1:08:05

3 406 Justin Boyer M M30-34 Huntersville 30 0:13:14 0:00:43 0:01:16 0:37:12 0:01:30 0:15:21 0:06:43 1:15:59

4 462 Chad Reese M M30-34 Rome 30 0:16:50 0:00:58 0:14:37 0:06:06 1:20:01

5 456 Jason Livingston M M30-34 Rome 33 0:15:29 0:00:48 0:02:02 0:39:04 0:00:46 0:15:28 0:06:54 1:20:31

6 408 Jason Broedel M M30-34 Hubbardsville 32 0:14:19 0:00:49 0:01:34 0:38:40 0:02:06 0:16:22 0:06:52 1:20:41

7 409 Philip Downs M M30-34 Clinton 32 0:16:03 0:00:47 0:02:42 0:37:08 0:01:25 0:13:55 0:10:52 1:22:52

8 410 Michael Dillon M M30-34 New Hartford 34 0:23:17 0:00:53 0:02:29 0:35:30 0:01:16 0:17:12 0:08:07 1:28:44

9 411 Sam Reister M M30-34 Utica 34 0:18:49 0:00:48 0:04:06 0:51:40 0:01:32 0:21:18 0:09:24 1:47:38

10 455 Brad Davis M M30-34 Rome 32 0:37:09 0:01:25 0:03:19 0:52:31 0:02:12 0:31:22 0:13:33 2:21:31

M35-39

0:41:28



1 415 Alex Ciota M M35-39 Ballston Spa 35 0:12:53 0:00:54 0:00:56 0:33:08 0:00:47 0:17:24 0:06:51 1:12:53

2 416 Todd Terpening M M35-39 Fulton 36 0:14:42 0:00:50 0:01:34 0:35:48 0:01:02 0:16:10 0:06:56 1:17:03

3 413 Brad Zeh M M35-39 Oneonta 35 0:15:10 0:00:47 0:01:56 0:36:59 0:01:44 0:15:19 0:06:41 1:18:36

4 414 John Waluk M M35-39 Mohegan Lake 35 0:14:59 0:00:47 0:01:23 0:36:26 0:00:47 0:17:06 0:08:29 1:19:57

5 412 Gene Egan M M35-39 Elmira 35 0:17:06 0:00:55 0:01:12 0:39:23 0:00:45 0:16:56 0:07:37 1:23:53

6 420 Justin Barth M M35-39 Waterville 38 0:13:54 0:00:55 0:01:43 0:41:13 0:02:13 0:16:57 0:07:23 1:24:18

7 458 Robert Staskoski M M35-39 Barneveld 35 0:21:13 0:00:38 0:02:31 0:37:52 0:02:01 0:14:04 0:06:19 1:24:39

8 418 Mark Scanio M M35-39 Lake Placid 37 0:15:22 0:00:49 0:02:01 0:38:53 0:00:38 0:19:54 0:08:31 1:26:07

9 461 Dennis Coughlin M M35-39 Whitesboro 38 0:17:38 0:00:51 0:03:49 0:41:58 0:01:36 0:17:42 0:07:23 1:30:57

10 417 Christopher Joanis M M35-39 Syracuse 36 0:16:50 0:00:55 0:02:58 0:42:21 0:00:46 0:19:49 0:07:26 1:31:05

11 457 George Saber M M35-39 Utica 37 0:20:00 0:00:46 0:03:13 0:49:10 0:01:08 0:17:06 0:07:24 1:38:48

12 421 Steven Alexander M M35-39 New Hartford 38 0:27:16 0:00:49 0:01:56 0:39:37 0:01:39 0:20:07 0:08:41 1:40:05

13 422 Jean-Paul LaPlante M M35-39 Cortland 38 0:21:00 0:01:14 0:03:28 0:43:32 0:02:23 0:25:57 0:11:46 1:49:20

M40-44

1 424 John Dwyer M M40-44 Montclair 40 0:15:24 0:00:37 0:01:50 0:37:12 0:01:43 0:14:38 0:06:31 1:17:55

2 429 Lee Iannotti M M40-44 Cicero 43 0:17:48 0:00:51 0:02:09 0:38:07 0:01:26 0:17:26 0:07:16 1:25:03

3 432 Kelly Ano M M40-44 sylvan beach 43 0:20:15 0:00:54 0:01:13 0:37:41 0:00:47 0:17:28 0:07:29 1:25:46

4 315 Anthony Recco M M40-44 Rome 42 0:20:09 0:00:50 0:02:13 0:37:21 0:01:11 0:17:08 0:07:10 1:26:02

5 430 Paul Bisaccia M M40-44 New Hartford 43 0:14:38 0:00:58 0:02:58 0:42:45 0:01:01 0:19:37 0:08:52 1:30:485 430 Paul Bisaccia M M40-44 New Hartford 43 0:14:38 0:00:58 0:02:58 0:42:45 0:01:01 0:19:37 0:08:52 1:30:48

6 426 Chad Barth M M40-44 Waterville 41 0:25:03 0:01:27 0:03:33 0:47:22 0:01:20 0:19:57 0:08:46 1:47:28

M45-49

1 433 Joseph Jr  Pellettiere M M45-49 Tully 46 0:13:20 0:00:40 0:00:56 0:32:50 0:00:36 0:15:09 0:06:30 1:10:01

2 317 George Burke M M45-49 Troy 46 0:14:32 0:00:41 0:01:32 0:37:15 0:01:03 0:14:06 0:06:14 1:15:22

3 318 Andrew Jackson M M45-49 Booneville 47 0:15:44 0:00:52 0:02:30 0:34:37 0:02:07 0:17:14 0:07:52 1:20:58

4 434 William Couperthwait M M45-49 Otego 47 0:16:04 0:00:48 0:02:02 0:38:40 0:01:10 0:15:24 0:07:07 1:21:14

5 437 Mark Hatala M M45-49 Binghamton 49 0:15:37 0:00:52 0:01:32 0:40:22 0:01:08 0:16:37 0:07:29 1:23:36

6 436 Philip Hamilton M M45-49 Groton 49 0:13:53 0:00:56 0:02:36 0:43:17 0:00:53 0:19:35 0:08:44 1:29:53

7 438 Edward LaPlant M M45-49 Jamesville 49 0:17:45 0:00:53 0:02:39 0:44:17 0:01:40 0:19:10 0:08:13 1:34:37

8 316 Arthur Winter M M45-49 Taberg 45 0:26:52 0:01:09 0:02:33 0:01:35 0:44:37 0:18:24 0:08:01 1:43:10

9 435 Thomas Hamilton M M45-49 Haskell 48 0:16:02 0:01:00 0:03:39 1:16:21 0:01:27 0:26:30 0:12:12 2:17:12

M50-54



1 319 Mark Celecki M M50-54 Barneveld 51 0:10:47 0:00:41 0:01:01 0:35:31 0:00:52 0:15:59 0:06:59 1:11:50

2 441 Scott Reinhart M M50-54 Jamesville 54 0:16:24 0:00:56 0:01:41 0:36:16 0:01:33 0:16:05 0:06:55 1:19:49

3 320 Scott Bohling M M50-54 Clinton 53 0:16:56 0:00:54 0:02:02 0:37:07 0:01:10 0:15:13 0:07:03 1:20:25

4 442 Mark Donnelly M M50-54 Jamesville 54 0:14:31 0:00:59 0:03:14 0:40:02 0:01:01 0:15:30 0:07:03 1:22:21

5 440 Robert Wasiczko M M50-54 New Hartford 54 0:33:32 0:01:15 0:03:41 0:35:08 0:01:33 0:18:18 0:08:17 1:41:43

6 439 Walter Johnson M M50-54 Mohawk 52 0:25:15 0:01:14 0:03:13 0:40:20 0:02:33 0:20:18 0:09:22 1:42:15

M55-59

1 460 Geoffrey Prudhomme M M55-59 Ottawa 55 0:16:03 0:00:50 0:01:02 0:36:10 0:01:09 0:18:06 0:07:43 1:21:03

2 443 Ted Ayoub M M55-59 Utica 57 0:18:55 0:01:11 0:02:18 0:39:02 0:02:13 0:19:06 0:08:43 1:31:28

M60-64

1 323 Luke Lucas M M60-64 Whitesboro 64 0:24:17 0:01:13 0:02:48 0:40:45 0:02:11 0:20:29 0:09:31 1:41:15

2 444 Dominick DeMarco M M60-64 Lee Center 63 0:42:14 0:02:06 0:06:01 0:58:26 0:04:54 0:35:44 0:15:47 2:45:13

3 465 Gene Baran M M60-64 Lancaster 60 0:17:09 0:00:54 0:02:06 0:43:50 0:01:02 0:18:54 1:32:00 2:55:55

M70Over

1 445 Armand Langevin M M70Over Cohoes 74 0:17:28 0:01:06 0:02:59 0:41:46 0:01:11 0:22:23 0:10:47 1:37:40


